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สรุปสมรรถภาพ

สรุปสมรรถภาพของคุณจะแสดงขึ้นโดยอัตโนมัติเมื่อสิ้นสุดเซสชั่น ระหว่างช่วงระยะเวลาฟื้นตัว 2 นาที คุณจะสามารถดู: อัตราการเต้นหัวใจเฉลี่ยของคุณ (ถ้าคุณสวมเครื่องตรวจวัดอัตราการเต้นของหัวใจแบบอนาล็อกที่ไม่มีการเข้ารหัสไว้ระหว่างเซสชั่นของคุณ); จ�ำนวนแคลอรี่ที่เผาไหม้โดย
ประมาณ; ความเร็วเฉลี่ยของคุณ; ระยะทางที่เดินทาง ในการออกจากสรุปสมรรถภาพก่อนที่จะสิ้นสุด กดปุ่มกลางค้างไว้
การแก้ไขปัญหา

คอนโซลของคุณไม่เปิด: หน้าจอของคอนโซลของฉันแสดง «E1», «E2», «E3»: ติดต่อบริการหลังการขายของ Domosos (ดูหน้าสุดท้าย) ยืนอยู่ที่ด้านหน้าของผลิตภัณฑ์, จับมือจับไว้และดึงเข้าหาตัวคุณ เมื่อผลิตภัณฑ์ของคุณวางอยู่บนล้อเลื่อน คุณสามารถเคลื่อนย้ายได้ เมื่อการเคลื่อนย้าย
เสร็จสิ้นแล้วให้หันกลับเท้าหลังขึ้นสู่พื้น
ข้อมูลเพิ่มเติม

เข้าเวบไซต์ www.decathlon.fr หัวข้อฝ่ายบริการลูกค้าและค้นหา:
•	 ค�ำถามที่พบบ่อย (ค�ำถามและค�ำตอบ)
•	 เคล็ดลับการดูแล

•	 วิดีโอแนะน�ำเพื่อซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ของคุณ
•	 อะไหล่ที่มีอยู่ส�ำหรับผลิตภัณฑ์ของคุณ

KO
프레젠테이션

일립티컬 트레이너로 운동하면 심혈관과 폐의 기능이 강화되는 되는 한편 전신을 단련할 수 있습니다: 둔부 근육, 대퇴부 사두근, 종아리 근육, 등 근육, 가슴 근육, 코어 복근. 역 페달링은 둔부와 종아리 뒷부위의 운동량을 높여줍니다. 크로스 트레이닝은 칼로
리를 더 많이 소모합니다(균형 잡힌 다이어트와 병행할 경우 체중 감량에 이상적임). º» 제품에는 자기 변속장치가 장착되어 있어 ¸Å¿ì Æí¾ÈÇÏ°Ô ¿øÈ°ÇÑ Æä´Þ¸µÀ» ÇÒ ¼ö ÀÖ½À´Ï´Ù. 작동을 위해 전원에 연결하지 않아도 됩니다. ¸î ¹øÀÇ 페달¸µ¸¸À¸·Î ÀÌ¸¦ 
ÀÛµ¿½ÃÅ³ ¼ö ÀÖ½À´Ï´Ù.
조정

안장, 핸들 바, 수평을 조정하기 전에 자전거에서 내려야 합니다.</ KOL>

자전거 수평 조정하기 페달 위치 조정하기 제품 이동하기

사용 중 제품이 불안정해질 경우 
수평 조정기를 하나 또는 둘 다 돌
리면서 안정을 맞추십시오.

자전거를 조립할 때 페달 위치를 조정할 
수 있습니다. 다음과 같이 세 가지 가능한 
설정이 있습니다: 앞쪽: 핸들바에 가까워
집니다. 가운데。뒤쪽: 핸들바에서 멀어
집니다. 최적으로 정의된 위치는 가운데 
위치입니다.  페달 위치는 체형 위치를 
적응시킴으로써 운동 효과를 높여주고, 
타원형 자전거를 탄 사용자의 위치를 최
적화해줍니다. 앞쪽 위치는 키가 175cm 
미만의 사람에게 이상적이고, 뒤쪽 위치
는 특히 키가 185cm 이상의 사람에게 적
합합니다.

경고: 어느 방향으로든 타원형 자전거를 이동하
려면 자전거에서 내려야 합니다. 바닥에 발을 대
고 제품 앞에 서서 핸들을 잡고 자전거를 자신 쪽
으로 당깁니다.  그러면 제품이 바퀴 위에 올려
지면서 제품을 이동할 수 있습니다. 이동을 마치
면, 뒤쪽 다리를 이용하여 바닥에 내려놓습니다.

콘솔

콘솔에는 운동법을 향상시키기 위해 고안된 여러 가지 많은 기능이 포함되어 있습니다. 아래는 이를 쉽게 사용할 수 있도록 도와주는 지침입니다.

콘솔을 켜고 선택을 확인하며 트레이닝 세션을 시작하는 가운데 버튼. 속도(단위: km/h 또는 마일/시).

프로그램 선택 메뉴를 탐색합니다. 세션이 끝날 때까지 남은 시간(또는 빠른 시작 세션의 경우 세션을 시작한 후 경과한 시간). 

프로그램을 종료하고 주 메뉴로 돌아가며 콘솔을 끕니다. 분당 심박수.

페달링 난이도를 조정하고(높이거나 낮춤) 설정을 조정합니다(증가시키거나 감소시킴). 거리(단위: km 또는 마일). 또한 프로그램 동안 주파해야 하는 총 거리를 설정할 수 있습니다.

선택 스위치: 장치 종류를 선택합니다(VE, Ro,VM). 
VE: 크로스 트레이너  / VM: 운동용 자전거  / RO: 로잉 머신  / RESET: 선택을 리셋합니다.

KM/Mi 선택

기본으로 콘솔에 사용자가 달린 거리와 속도(단위: km과 kph)가 표시됩니다.마일(Mi)로 전환하려면:
1. 콘솔을 끕니다.
2. 가운데 버튼을 3초 이상 누릅니다  .
3  버튼으로 단위를 선택합니다.

4. 가운데 버튼을 눌러 확인합니다  . 콘솔이 자동으로 홈 화면으로 돌아갑니다.

시작 화면

메뉴

최대 심박수 설정:

1

시작 화면에서   버튼을 눌러 최대 심박수 설정 메뉴에 액세스하십시오.   버튼을 눌러 최대 심박수를 설정하십시오. 버튼을 눌러 확인하고 ,  
최대 심박수 계산(최대 HR) ):여성의 경우: 226 - 나이.남성의 경우: 220 - 나이.경험 레벨에 따른 
조정:초보자, 경험이 없은 사람의 경우 10을 더하시시오. 여가성 운동 참여자는 상기 기본 계산

을 따라야 합니다. 규칙적인 운동 참여자는 10을 빼십시오.

목표와 연계된 최대 HR:
 최대 심박수의 60 % 미만(파란색) => 최대 심

박수 회복 단계
 최대 심박수의 60% ~ 69%(녹색) => 가벼운 운동

 최대 심박수의 70% ~ 79%(노란색) => 체중 감소
 최대 심박수의 80% ~ 89%(주황색) => 체력 강화

 최대 심박수의 90 % 이상(빨간색) => 성능 강화 
귀하의 목표 구간을 확인하려면 심장병 전문의에게 운동부하 심전도 검사를 받을 것
을 권장합니다.

빠른 시작

세션을 시작하려면 페달링을 시작하십시오. 페달링 난이도를 조정하려면 + 또는 - 버튼을 누르십시오. 휴식을 취하려면 몇 초 동안 페달링을 멈추십시오. 휴식을 시작한 지 최소 시간인 60초가 지나지 않아 세션을 다시 시작하려면 다시 페달링하십시오. 끝나기 전
에 세션을 중지하려면 버튼을 누¸£½Ê½Ã¿À. . 콘솔을 끄려면 버튼을 길게 누르십시오.  홈 화면으로 돌아왔을 때 약 90초 동안 사용하지 않으면 콘솔이 자동으로 꺼집니다.
프로그램 

버튼을 사용하여 프로그램 메뉴를 선택합니다. . 프로그램 메뉴에서  버튼을 사용하여 9가지 옵션 중에서 프로필을 선택하십시오, 버튼 또는  . 버튼을 누른 후 버튼들을 사용하여 총 주행 거리를 설정할 수 있습니다.  /  버튼을 사용하여 운동 시
간을 설정하십시오. 버튼을 누르십시오. 버튼을 눌러 확인하고 ,  또는 버튼을 누른 후 버튼들을 사용하여 총 주행 거리를 설정할 수 있습니다.    버튼을 눌러 확인하고 ,  버튼을 눌러 확인하거나 페달링을 시작할 수 있습니다 (기본으로 총 거
리는 5 km입니다). 귀하의 세션을 시작할 수 있습니다. 페달링 난이도를 조정하려면  버튼을 누르십시오.
프로그램 프로필

기본 시간 = 30분(시간이 증가하는 퀵 스타트 제외), . 수직 타일 = 3가지 저항 레벨. 세로 블록이 5개로서 저항 레벨이 총 15개입니다.
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»퀵 스타트» 모드:

1

이점: 빠르게 사용할 수 있
습니다.
설명: 자전거를 타고 자유롭
게 페달을 밟습니다.

»KCAL 01» 프로그램 이점: 체중 감소(레벨 1).
설명: 저강도 더블 플랫 코
스, 트레이닝 세션 내내 매우 
빠른 케이던스 유지.
조언: 가능하면 운동하는 
동안 손은 제자리를 유지
하십시오.

»SOFT» 프로그램 이점: 5 km
설명: 저항 변화 없이 중간 
보속으로 5 킬로미터를 주파
하십시오.

»PERF 03» 프로그램 이점: 운동수행능력 3 
설명: 지구력을 키우고 지
속적인 근육 사용량을 상당
히 높이기 위해 고강도 간격
을 사용합니다. 세션 내내 규
칙적인 케이던스를 유지합니
다. 낮은 저항 =회복 단계.

»FIT1» 프로그램 이점: 피트니스
설명: 운동 강도에서 다소 변
화를 주면서 이루어지는 가
벼운 운동.

»KCAL 02» 프로그램 이점: 체중 감소(레벨 2).
설명: 목표 구역을 벗어나지 
않기 위한 저강도 간격, 레
벨 1보다 높은 근육 부하를 
관여시킴.

»PERF 01» 프로그램 이점: 운동수행능력 1
설명: 두 번의 상승기가 있으
며 저항 레벨에 따라 보속을 
적응시키십시오. 
지속적인 근육 사용량을 높
이려면: 높은 저항= 느려지
는 보속.

»FIT2» 프로그램 이점: 피트니스.
설명: 연속 운동에서 2개의 
최대 강도로서, 여기에는 점
진적(오르막) 후 하강하는(내
리막) 단계가 포함됩니다. 

»KCAL 03» 프로그램 이점: 체중 감소(레벨 3).
설명: 운동 내내 양호한 운동 
부하를 유지하며, 여기에는 
점진적 오르막 단계, 플랫 코
스 및 하강하는 내리막 단계
가 포함됩니다.

»PERF 02» 프로그램 이점: 운동수행능력 2 
설명: 지구력을 키우고 지
속적인 근육 사용량을 상당
히 높이기 위해 고강도 간격
을 사용합니다. 세션 내내 규
칙적인 케이던스를 유지합니
다. 낮은 저항 =회복 단계.

세션 동안의 화면

 소모된 칼로리(단위: kcal)  분당 페달 회전수(또는 rpm)

분당 심박수. 거리(단위: km 또는 마일).

속도(단위: km/h 또는 마일/시). 세션이 끝날 때까지 남은 시간(또는 빠른 시작 세션의 경우 세션을 시작한 후 경과한 시
간). 

 저항 레벨(운동량 강도의 등급) 심박수 구간 표시등

운동수행능력 레벨의 요약

세션이 끝날 때 2분의 회복 기간 동안 운동수행능력 레벨의 요약이 자동으로 표시됩니다. 다음을 확인할 수 있습니다. 평균 심박수(세션 동안 비코드 방식 아날로그형 심박수 모니터를 착용한 경우) 대략적으로 소모된 칼로리 수 평균 속도 달린 거리 끝나기 전에 
운동수행능력 레벨의 요약을 중단하려면, 몇 초 동안 가운데 버튼을 누르십시오.
문제 해결

콘솔이 켜지지 않는 경우: 콘솔의 화면에 «E1», «E2», «E3»가 표시되는 경우: Domyos 애프터 서비스 센터로 연락하십시오(마지막 페이지 참조). 제품 앞의 바닥에 서서 핸들바를 잡고 자전거를 사용자 쪽으로 당깁니다. 제품에 케스터가 달린 경우 제품을 이동할 
수 있습니다. 이동을 마치면 뒷다리를 바닥에 내려 놓으십시오.
추가 정보

www.decathlon.fr의 서비스 지원 섹션에 로그온하여 다음을 찾으십시오.
•	 FAQ(질문/답변)
•	 관리 요령

•	 제품 수리를 설명하는 자습 비디오
•	 제품에 사용할 수 있는 예비 부품

KM
​ញហាង្ប​ទប
ងូដះេបពភា្ថតមសនើក្ងបរកាងនុ្កក្នអយួជបី្មើដ�យួមតុផំប្អល៏ដីធិវជាឺគបីលេអ់ងក ៖ក្នអ់សបរលូមងំទាយកាងរាងរឹ្ងពលែដលេពៈណខក្នអ់សបរមើហ្ងដវលូ្ផងិន: ថូគំុដ់ចសា លៅ្ភ ងើជ�នួភំក ង្នខ ងរូ្ទំុដ់ចសា ងរូ្ទំុដ់ចសា ។ះោពំុដ់ចសាងិន. ថូគំុដ់ចសា្យឱយួជ់ងកះិជរកា រកាើវ្ធក្នអ់សបរលៅ្ភង្នខងិន ។ងរឹ្ងពងិន. យបាយោ្ធមជាឺគបីលេអកវឹ្ងបរូ្គ
់ន្ងមទុះច្ញបក្នអយួជបី្មើដ�តុផំបរើស�្រប៏ដ ។ពភា្យលុតនមារហាអាបបរងឹនយួមជាមួរក្នអ់សបរយកាងរា្អមលែកងិន. ះេនលផតិលផ យោដ់កពាំបនមា កិទេ៉ញ៉ាមងលែ្ផំបរងាខុម នមា្យឱើវ្ធបី្មើដ� លរួ្សយងាពភា ់កធារកាងនុ្ក រូធនបា ។ ់ចបាំចានិម ីនសគិ្គអលពមថា់បជាភ្វរូ្ត េទះោនរការើណ�ំដវា្យឱបី្មើដ� ។ ់ននាឈ្់កធារកា ងដីបរីពែត ងឹនឺគ 
់នរាគ្់ប្រគម្មល យើហ�នបាវារការើណ�ំដបី្មើដ� ។
់តណំករកា
៖នមា្រព​រកា: ។យួមណា់តណំករកាវរូ្មតៃលបី្មើដ�បីលេអកវឹ្ងបរូ្គកយលួទទងនុ្ក់សណា់នខាំសៈរសានមាវា.

់ងកតរិ្មក់តណំករកា ់ននាឈ្ងំតាីទវរូ្មតៃលរកា ីទ់សលាផ្​រកា

យលាក្នបាលផតិលផលែដីណរកងនុ្ក
ពភារថិ្សអជាៅទ ើរ្បលេពងុឡំកងនុ្ក 
យួមរវែ្ងបមូស រកបឧៃនងខាងសងំទាឬ
។ពភារថេ្សនមាវា់លដតូហរវរូ្មតៃល៍ណ.

ំុជលេពងុឡំអងនុ្ក់ននាឈ្ៃនងំតាីទវរូ្មតៃលចអាក្នអ
។នាគ្. នួនំចវរូ្មតៃលតរិ្មកនមា 3៖: ៖ខុមងខា​ៅន: 
។ះេនៃដរបារ់នកាៅទតុផំបតិជ. ។លដាណ្ក់ក ពា​ៅន. 
៖យរោ្កងខា​ៅន: ។ ៃដរបារីពយងាឆ្. ្រប្អល៏ដងំតាីទ
។លតាណ្កង ំតាីទជាឺគ់តណំកនបាលែដរើស�. ះោទ
ពភា្ថតមសនើក្ងបបី្មើដ�យោដ៏កណាង ៉ាយ ជា ើដ�ងិន
្នអ់សបរយកាងរា់នកាៅទតុផំប្អលនបានលួ្ខប្រមសបី្ម
ពភា្ធទិស្របនើក្ងបក្នអ្យឱចអាងឹនះេនវរូ្មតៃលរកាក
។ក្នអ់សបរបីលេអកវឹ្ងបរូ្គើល�ក ្នអ់សបរងំតាីទ. ំតាីទ
នមាលែដ្សសុនម់បរាម្សោះច្ខតឥ្អលងឹនខុមងខាង
មរោ្ក់ស្ពមក 175 ្រតែ៉មីទ់ងស ក្ងខាងំតាីទយើហ�
ងជា្សសុនម់បរាម្ស្យមរមសៈណ្ខកលនមាងឹនយោរ 
185 ។្រតែ៉មីទ់ងស.

៖នមា្រព​រកា: លាផ្បី្មើដ�បីលេអ់ងកីពញេចវរូ្តក្នអ
។ ល ផតិលផីទ់ស. ខុមងខាៅនក្នអ់សបរនលួ្ខ់កដា
ក្នអ់ស បរលផតិលផ លុជសួជលែដៃដរបារ់នកា 
។ក្នអករៅទោះព្ឆវាញទាយើហ�. រលផតិលផលែដលេពៅន
្គងអួតើល�ៅន់កដានបាវរូ្តក្នអ់សប ។នបាវាីទ់សលាផ្ចអាក្នអ. 
់ប្ចញបនបាវរូ្តះេននាលចលែដលេពៅន ត្លិវរកាយួមជាមអ
។ីដៅទយរោ្កងខាងើជ�ៃន់បឡរ.

លូសងុក
។ក្នអ់សបរណរាប្់តហារកានើក្ងបបី្មើដ�នើរ្ចជាសេសិពៈណ្ខកលវូន់ល្តផក្នអ់សបរលូសងុក. ។លរួ្សយងាើរ្បរកាបី្មើដ�មរោ្កងខា់សអងំទាំនាែណរកាញើឃ�ករងឹនក្នអ.

លូសងុកើល�ៅនលតាណ្ក់កតាងុក ក្នអ់សបរសើរ្មជ់កជាញ្ប ។តាណ្បុះត្ណប្គគវមើត្ផ់បចា. ្រតែ៉មូឡីគជានឿប្ល / ងោ៉ម (យ៉ាមឬ) ។.

។ីធិវ្មមកសើរ្មជយុនឺ៉មៈយរមតាលើម�ករងវែ្ស. ្គគវៃន់ប្ចញបងុចលេពនុម់លសៅនលាេវលេព (ស័ហរមើត្ផ់បចា្គគវនមាីណរកងនុ្កៅន្គគវៃនមើត្ផ់បចារកាីពងំតា់បចារ្គងបលាេវលេពឬ) ។.

យួមីធិវ្មមកីពញេច េមយុនឺ៉មៅទ់បឡ្រត ។លូសងុក់កតាងុកទិប. ។ីទនាយួមងនុ្កៅនរើដ�ងូដះេបរាត្អ.

(នើក្ងប យ្ថនបឬ) ងើជ�ើរ្បរកាៃនកបាំលតរិ្មក វរូ្មតៃល (នើក្ងប យ្ថនបឬ) ។ក្នអ់សបរ់តណំករកា. ្រតែ៉មូឡីគជាយងាម្ច (យ៉ាមឬ) ។. ។ីធិវ្មមកលេពងុឡំករើណ�ំដើវ្ធនបាវរូ្តលែដបុរសយងាម្ច់តណំកក្នអ្យឱតញាញ្ុនអ.

កុងតាក់ជម្រើស៖: ជ្រើសរ�ើសប្រភេទនៃម៉ាស៊ីន (VE, RO, VM) ។. 
VE៖: គ្រូបង្វឹកឆ្លងកាត់ / VM៖: ជិះកង់ហាត់ប្រាណ / RO៖: អ្នកចែវ / កំណត់ឡ�ើងវិញ៖: កំណត់ជម្រើសឡ�ើងវិញ។.

សើរ្មជ ្រតែ៉មូឡីគ / យ៉ាម
ដោយតាមលំនាំដ�ើម កុងសូលរបស់អ្នកនឹងផ្តល់ឱ្យអ្នកនូវព័ត៌មានចម្ងាយ និងល្បឿនជាគីឡូម៉ែត្រ និងគីឡូម៉ែត្រ / ម៉ោង។. 
ដ�ើម្បីប្តូរឯកតាទៅម៉ាយ (ម៉ាយ)៖:
1. ។លូសងុក់កតាងុកទិប.
2. ចុច លតាណ្កងុតូ៊ប់ត្កងសងិន  ងជានើរ្ចលេពៈយរ 3 ។ីទនាិវ.
3. នមាលែដតាកឯសើរ្ជ  ។ងុតូ៊ប.

4. ចុចរកាយោដ់កជាញ្ប  លតាណ្កងុតូ៊ប ។តិ្តវ្របយវ័្សយោដមើដ្ផ់បចា់ង្រកេអញហាង្បងឹនលូសងុក.

់ង្រកេអមើត្ផ់បចា

យុនឺ៉ម
៖មារបិតអងូដះេបរាត្អ់តណំករកា:
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មើត្ផ់បចា់ង្រកេអីព ងុតូ៊បចុច  ។មារបិតអងូដះេបរាត្អ់តណំកយុនឺ៉មើរ្បលូចបី្មើដ�. ងុតូ៊បចុចយោដក្នអ់សបរមារបិតអងូដះេបរាត្អ់តណំក  ។. ។ងុតូ៊បចុចយោដ់កជាញ្ប  
ការគណនាអត្រាបេះដូងអតិបរមា អត្រាបេះដូងអតិបរមា)៖: 
សម្រាប់ស្ត្រី៖: 226 - អាយុ។. / សម្រាប់​បុរស៖: 220 - អាយុ។. 
ការលៃតម្រូវដោយផ្អែកល�ើកម្រិតនៃបទពិសោធន៏៖: 

បន្ថែម 10 សម្រាប់អ្នកចាប់ផ្តើមដំបូង មនុស្សគ្មានបទពិសោធ។. 
អ្នកហាត់ប្រាណការលំហែគួរតែជាប់នឹងការគណនាមូលដ្ឋានដែលបានផ្តល់ឱ្យខាងល�ើ។.  
យកចេញ 10 សម្រាប់អ្នកហាត់ប្រាណទ�ៀងទាត់។.

៖យួមៅដលោគយួមជា់បជាភ្លែដមារបិតអងូដះេបរាត្អ:
 <មារបិតអងូដះេបរាត្អ 60% => មារបិតអងូដះេបរាត្អរតាស្រកាៃនលកា់កណាំដ
 ោះល្នច 60% ងិន 69% មារបិតអងូដះេបរាត្អៃន (ងតៃប)=> ពភាុសណរាប្់តហារកា

 ោះល្នច 70% ងិន 79% មារបិតអងូដះេបរាត្អៃន(ងឿល�)=> ់ន្ងមទក្រមសរកា
 ោះល្នច 80% ងិន 89% មារបិតអងូដះេបរាត្អៃន (ចរូ្កកឹទ)=> ងំលាម្ក្អមលែក

 >មារបិតអងូដះេបរាត្អ 90% (មហ្រក)=> ពភា្ថមស្អមលែករកា 
ក្នអ់សបរៅដលោគ់នបំតីព់លយងវែ្សបី្មើដ�ថាំណាំច ជាងូដះេបងឹតនតាពភា្តសេតើវ្ធក្នអ្យឱំនាែណនបាវរូ្តវា
។ងូដះេប្យទេពរូ្គងឹនយួម.

ស័ហរ​មើដ្ផ់បចា
។ក្នអ់សបរ្គគវមើដ្ផ់បចាបី្មើដ�ងើជ�ើរ្បមើត្ផ់បចា. ែកបី្មើដ� តរិ្មក កបាំលពភាៃន ់ងក់កធារកាងនុ្ក ចុចមូស ើល� ងុតុ៊ប + ឬ - ករាំសបី្មើដ� ។ីទនាិវីបរីពងើជ�ើរ្ប់បឈមូស. រការើណ�ំដបី្មើដ� ណរាប្់តហា្គគវ ញិវងើឡ� (តរិ្មកលេពៈយរងនុ្ក 60 ីទនាិវ ់កដានបាយរោ្ក រការើណ�ំដកអាផ្្យឱ) មូស មើត្ផ់បចា ់ននាឈ្់នជា ខុមៅទ់កធា តៀទ�ង្តម ។ 
្គគវ់ប្ឈញបបី្មើដ� ់បចវរូ្តលេពនុម, ងុតុ៊បចុចមូស . រការើណ�ំដទិបបី្មើដ� ជាញ្បងំទាផ្ ងុតុ៊បចុចមូស ់បជា្យឱ ។  ក្នអកោលលេពៅន ៅទ់បឡ្រតនបា មើត្ផ់បចា់ង្រកេអទៃ្ផ ។ ជាញ្បងំទាផ្ រការើណ�ំដទិប តិ្តវ្របយវ័្សយោដ លោចកើប�យរោ្ក ពភា្មមកសនមាគ្យោដ លេពៈយរ 90 ីទនាិវ ។
ីធិវ្មមក 

ងុតូ៊បចុចយោដីធិវ្មមកយុនឺ៉មសើរ្ជ .. ីធិវ្មមកយុនឺ៉មងនុ្កៅន ងំទាសើរ្មជីព់ង្រមទសើរ្ជ 9 ងុតូ៊បើរ្បយោដ  ងុតូ៊បឬ  ។. ងុតូ៊បចុចយោដ់កជាញ្បក្នអើប�និស្រប  /  ងុតូ៊បើរ្បយោដង្បលកសាលេពៈយរ់តណំក ។. ងុតូ៊បចុចយោដ់កជាញ្ប  ងើជ�ើរ្បមើត្ផ់បចាឬ (ឺគមើដ�ំនាំលមតាង្បលកសាលាេវរិថ 30 
ីទនា) ។. ងុតូ៊បចុចយោដ់កជាញ្បក្នអើប�និស្រប  ងុតូ៊បើរ្បយោដរការើណ�ំដើវ្ធនបាបុរសយងាម្ច់តណំកចអាក្នអ ។ ។ងុតូ៊បចុចយោដ់កជាញ្ប  ងើជ�ើរ្ប់បចាឬ (ឺគរើណ�ំដើវ្ធវរូ្តលែដមើដ�ំនាមតាំលបុរសយងាម្ច 5 ្រតែ៉មូឡីគ) ។. ។ក្នអ់សបរ្គគវមើដ្ផ់បចាចអាក្នអ. ងើជ�ើរ្បកបាិពតរិ្មកវរូ្មតៃលបី្មើដ� ងុតូ៊បចុច  ។.
ីធិវ្មមក់ង្រមទ
មើដ�ំនាំលមតាលាេវរិថ = 30 ីទនា (បៀប�រងនុ្កៅនែតងែលកើល� ស័ហរមើដ្ផ់បចា លាេវលេពនើក្ងបងលែ្នក) ងុតូ៊បចុចយោដលាេវរិថវរូ្មតៃលចអាក្នអ។ ។. រ្ឈញបងឿប្ក = ូ៊សតតរិ្មក 3 ។. រ្ឈញបងឿប្កនមា 5 ូ៊សតតរិ្មកនមាលែដ 15 ។បុរសងនុ្កៅន.

បៀប�រ ៖ស័ហរមើត្ផ់បចា

1

៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: 
៖ស័ហរ់សរាប្ើរ្បរកា.
៖នាណ៌ពរកា:
 ់ងកើល�ៅនយគុ្ងអែត់នរាគ្ 
់ននាឈ្ងិន!

ីធិវ្មមក KCAL 01 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: ់ន្ងមទក្រមសរកា 
(តរិ្មក 1) ។.
៖នាណ៌ពរកា: បទាបរា់ង្ពខតរិ្មក
បាសាក្រលែដបទាេតី៊ស់ងតងំអារីព
វឹ្ហ្គគវងនុ្កស័ហរនឿល�នឿប្លវូនន
។់តហាក.
៖យួនំជ​នមា៌ត័ព:
 នបាើវ្ធចអាក្នអើប�និស្រប រមូស
ហាលេពងនុ្កងលែ្នកងឹនៅនៃដសាក្
។ណរាប្់ត.

ីធិវ្មមក SOFT ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: 5 ្រតែ៉មូឡីគ
៖នាណ៌ពរកា:  ្តែ៉មូឡីគំរាប្រើណ�ំដើវ្ធ
ម្មលនឿប្លងនុ្ករ រកានមាគ្យោដងិន
។ូ៊សតរកាៃនលរួ្បរែ្ប.

ីធិវ្មមក PERF 03 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: លផ្ធទល 3 ។. 
៖នាណ៌ពរកា: ំអាលេពោះល្នច
រកានើក្ងបបី្មើដ�់ស្ពខេតី៊ស់ងតង
ំរាទ្ូ៊ស ។ំុដ់ចសាកទុ្ផរកាងិន. ្នអ
រមតានាគ្ចូដនឿប្លសាក្រវរូ្តក
។្គគវៈយ. ងជាបទាូ៊សតរកា = 
។ញិវងើឡ�រតាស្លកា់កណាំដ.

ីធិវ្មមក FIT1 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: ងរាបូរនមា់បចា
៖នាណ៌ពរកា: ោដណរាប្់តហារកា
ងនុ្កៅនចួតចិតលរួ្បរែ្បរកានមាយ
។េតី៊ស់ងតងំអា.

ីធិវ្មមក KCAL 02 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: ់ន្ងមទក្រមស 
(តរិ្មក 2) ។.
៖នាណ៌ពរកា: ី៊ស់ងតងំអាលេពោះល្នច
ោគ់នបំតងនុ្កៅនកុទសាក្របី្មើដ�បទាេត
់ចសាកទុ្ផរកាងឹន្ធន័ព់កពាលែដៅដល
ីទតរិ្មកងជាំធំុដ 1 ។.

ីធិវ្មមក PERF 01 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: លផ្ធទល 1 ។.
៖នាណ៌ពរកា: ក�ើនឡ�ើងទ្វេដង 
សម្របសម្រួលល្បឿន  
ដោយផ្អែកល�ើកម្រិតតស៊ូ ។. 
សម្រាប់ការចូលរួមសាច់ដុំកាន់
តែធំ៖: ការតស៊ូខ្ពស់ = យឺតជាង 
ល្បឿន។.

ីធិវ្មមក FIT2 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: ។មសវរូ្ត.
៖នាណ៌ពរកា: ំអាងនុ្កៅនរីពលូពំក
ហំាល់បដាំលងនុ្កៅនេតី៊ស់ងតង
ំទាលចូ្ញបមួរលែដយួមណរាប្់ត
នើរ្មចកីរលកា់កណាំដង (ងើឡ�) 
ះុច់កលាធ្កម់បទាន្ប (យុរំត) ។. 

ីធិវ្មមក KCAL 03 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: ់ន្ងមទក្រមសរកា 
(តរិ្មក 3) ។.
៖នាណ៌ពរកា: ងារកាងំលំាកវូនសាក្រែថ
ួរលែដណរាប្់តហាំលើវ្ធរកាងនុ្ក្អល៏ដរ
យួមនើរ្មចកីរលកា់កណាំដលចូ្ញបម 
បរាង់្ពខ ។ះុច់កលាធ្លកា់កណាំដងិន.

ីធិវ្មមក PERF 02 ៖៍នជោយ្រប​្ថតអ​: លផ្ធទល 2 ។. 
៖នាណ៌ពរកា: ំអាលេពោះល្នច
រកានើក្ងបបី្មើដ�់ស្ពខេតី៊ស់ងតង
ំរាទ្ូ៊ស ។ំុដ់ចសាកទុ្ផរកាងិន. ្នអ
រមតានាគ្ចូដនឿប្លសាក្រវរូ្តក
។្គគវៈយ. ងជាបទាូ៊សតរកា = 
។ញិវងើឡ�រតាស្លកា់កណាំដ.

្គគវងុឡំអងនុ្កង់្រកេអ

ីរូឡកាូឡីគងនុ្កៅនតុដលែដីរូឡកា ីទនាយួមងនុ្ក់ននាឈ្លវិ្ងបរកាៃននួនំច (ំុជលវិ្ងរឬ)

។ីទនាយួមងនុ្កៅនរើដ�ងូដះេបរាត្អ. ្រតែ៉មូឡីគជាយងាម្ច (យ៉ាមឬ) ។.

្រតែ៉មូឡីគជានឿប្ល / ងោ៉ម (យ៉ាមឬ) ។. ្គគវៃន់ប្ចញបងុចលេពនុម់លសៅនលាេវលេព (នមាីណរកងនុ្កៅន្គគវៃនមើត្ផ់បចារកាីពងំតា់បចារ្គងបលាេវលេពឬ
ស័ហរមើត្ផ់បចា្គគវ) ។.

ូ៊សតតរិ្មក (ណរាប្់តហារកាៃនេតី៊ស់ងតងំអាតរិ្មក) ងូដះេបរាត្អ់នបំតញហាង្បលអុ្ងច

លផ្ធទលបខេ្ងសរកា
ក្នអ់សបរ្គគវៃន់ប្ចញបងុចៅនតិ្តវ្របយវ័្សយោដញហាង្បនបាវរូ្តក្នអ់សបរលផ្ធទលបខេ្ងសរកា ។ីទនារីពលេពៈយរោះគរ្្ងសក្នអលែដលេពងុឡំក. ៖ញើឃ�ចអាងឹនក្នអ: ក្នអ់សបរម្យធមងូដះេបរាត្អ (ក្នអ់សបរ្គគវលេពងុឡំអងនុ្កដូកនិ៊អនបាវរូ្តនិមកូឡណាអាងូដះេបរាត្អរ័ទីនូ៉ម់កពាក្នអើប�និស្រប) ។តុដនបាលែដីរូឡកានួនំចៃននមាស់្ន៉ាបរកា 
ក្នអ់សបរម្យធម​នឿប្ល ។រើណ�ំដើវ្ធនបាយងាម្ច. ់ប្ចញបងុចនុមៅនលផ្ធទលបខេ្ងសរកាទិបបី្មើដ� ងុតូ៊បចុច ។លតាណ្កចុចងិន.
ហាញ្ប​យរាស្ះោដ​រកា
៖កើប�នបានិមក្នអ់សបរលូសងុក: ញហាង្បុំញ្ខ់សបរលូសងុកៃន់ង្រកេអ «E1», «E2», «E3»៖: ងនំទ់កនាំទមូស ់កលលេពយរោ្កវាេសៅទ ់សបរ Domyos (យរោ្កងុចរ័ពំទលើម�មូស) ។ ក្នអ់សបរលផតិលផខុមងខាៅនក្នអ់សបរនលួ្ខ់កដា លុជសួជលែដៃដរបារ់នកា ។ក្នអករៅទោះព្ឆវាញទាយើហ�. ត្ក្នអ់សបរលផតិលផលែដលេពៅន
្គងអួតើល�ៅន់កដានបាវូរ ។នបាវាីទ់សលាផ្ចអាក្នអ. ់ប្ចញបនបាវរូ្តះេននាលចលែដលេពៅន ។ីដៅទយរោ្កងខាងើជ�ៃន់បឡ្រតលិវរកាយួមជាមអ.
មថែ្នបនមា៌ត័ពប់រាម្ស
ៅទលូចមូស www.decathlon.fr កនែ្ផ «យួនំជ វាេសងិន ់កលរកាយរោ្ក» ករងវែ្សយើហ� ៖
•	 FAQ (រួណំស / យើល្មច)
•	 ំនាែណតី្កចេស ំទាែថរកាីពំអ

•	 នៀរ�េម ូអេដីវជា លុជសួជ់បរាម្ស ក្នអកោល់សបរលផតិលផ
•	 នមា ់សលាន្បងឿរ្គ លផតិលផ់បរាម្ស ក្នអកោល់សបរ

AR

المقدمة

يعد جهاز التمارين الرياضية نشاطاً رياضياَ ممتازاً يمكنك من زيادة قدرتك على التنفس وتحسين أداء القلب والأوعية الدموية في الوقت الذي تتناغم فيه أجزاء الجسم وتنسجم جميعاً مع بعضها البعض:الأرداف، العضلات رباعية الرؤوس، عضلات ربلة 
الساق) السمانة ،(الظهر، عضلات الصدر، العضلات ثنائية الرؤوس، عضلات البطن المركزية.يزيد التبديل الخلفي من عمل الأرداف وعضلات الساق الخلفية.يمكنك جهاز التمارين الرياضية من حرق المزيد من السعرات الحرارية) فهو مثالي لفقدان الوزن، 

عند استخدامه مع نظام حمية غذائية متوازن .(تم تجهيز هذا المنتج مع ناقل حركة مغناطيسي لراحة كبيرة من دواسة القيادة دون الهزات .ليست هناك حاجة لتوصيل المنتج بالكهرباء لكي يعمل .عدد قليل من ضربات دواسة كافية لجعلها تعمل.
الضبط

تنبيه :من الضروري النزول من الدراجة لإجراء أي تعديل( السرج، المقود.(

ضبط مستويات الدراجة ضبط وضعية البدال النقل

في حالة عدم ثبات الدراجة 
أثناء الاستعمال، قم بلف أحد 

ضابطي المستوى أو الاثنين 
معا حتى يختفي الشعور بعدم 

الثبات.

يمكنكم ضبط وضعية البدالات أثناء 
التجميع .هناك 3 مستويات للضبط :في 
المقدمة :الأقرب للمقود .في المنتصف. 
في الخلف :الأبعد عن المقود .الوضعية 

المثلى هي الوضعية المركزية  .ومع 
ذلك، ولتحسين الأداء وللوضعية الأكثر 

ملاءمة لشكل جسمك، فإن هذا الضبط 
سيمكنك من اتخاذ الوضعية الأمثل 

على جهاز التمارين الرياضية .الوضعية 
الأمامية ستكون مثالية للأشخاص الذين 

يقل طولهم عن 175 سم والوضعية 
الخلفية ستكون مناسبة بشكل خاص 

للأشخاص الذين يزيد طولهم عن 
 185سم.

تنبيه :يجب النزول عن الدراجة قبل الشروع 
في أي نقل لها .وأنت واقف على الأرض، 

أمام الجهاز، امسك الذراع واسحب الدراجة 
نحوك، وعندئذ سيعتمد الجهاز على عجلات 

التحريك، وحينئذ يمكنك تحريكه .عند الانتهاء 
من التحريك، قم بإرجاع الدراجة بإنزال 

الأقدام الخلفية على الأرض بلطف.
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لوحة التحكم

تقدم لك أزرار التحكم العديد من الوظائف من أجل تعزيز ممارستك .سوف تجد أدناه كافة التوضيحات حتى يتعين عليك استخدامها بكل سهولة ويسر.
هو بمثابة زر مركزي لإضاءة أزرار التحكم وتفعيل اختياراتك وبدء جسلة التمرين.  السرعة بـ كلم / ساعة) أو ميل / ساع

التصفح في قائمة اختيار البرنامج. الوقت المتبقي قبل نهاية الجلسة) أو الوقت المتراكم منذ بداية الجلسة، في حالة الجلسة ذو البدء 
السريع.(

مغادرة برنامج، العودة إلى القائمة الرئيسية، إطفاء أزرار التحكم. معدل ضربات القلب في الدقيقة. 

المسافة بالكيلومتر) أو بالمتر .(تتيح أيضًا ضبط المسافة الكلية التي تقطعها أثناء البرنامج. زرضبط) زيادة أو نقصان (صعوبة تهديداتها، وضبط) زيادة أو نقصان (الإعدادات الخاصة بك.

 (VE ،Ro ،VM).خيار قاطع التيار :اختر نمط الجهاز الخاص بك 
  :VEدراجة بيضاوية الشكل :VM /  دراجة منزلية :RO / ذو مِجْذَف
إعادة التشغيل :إعادة تعيين الاختيار.

اختيار كلم / دقيقة

تعطيك أزرار التحكم افتراضيًّا توضيحات عن المسافة والسرعة بالكيلومتر والكيلومتر/ساعة .للانتقال إلى وحدة أميال) دقيقة:(
 .1إطفاء أزرار التحكم.

 .2اضغط لأكثر من 3 ثوانٍ على الزر المركزي,  
 .3اختر الوحدة مع الأزرار.  

 .4قم بالتأكيد بالضغط على الزر المركزي  ، تظهر أزرار التحكم بصورة تلقائية على شاشة استقبال 
الجهاز.

 الشاشة الرئيسية

القائمة

ضبط الحد الأقصى لمعدل ضربات القلب:

 للوصول إلى قائمة ضبط الحد الأقصى لضربات القلب  من شاشة الاستقبال، اضغط على الزر . قم بضبط الحد الأقصى لضربات القلب بالضغط على الأزرار .   قم بتأكيد اختيارك بالضغط على زر  

1
 :(FC max) القلب ضربات لمعدل الأقصى الحد حساب
 zالعمر - 220 :للرجال  / .العمر - 226 :للسيدات
 :التمرين مستوى إلى بالنسبة الضبط

 .المُدربين غير المبتدئين للأشخاص بالنسبة 10+ إضافة
 .الموسميين للممارسين بالنسبة أعلاه القاعدة حساب على البقاء
.المنتظمين للممارسين بالنسبة 10- رفع

الحد الأقصى من معدل ضربات القلب، بالارتباط مع الهدف:
 % 60 < أقصى ضربات) أزرق >= )مرحلة استعادة أقصى ضربات
 بين %60 و %69 لأقصى ضربات) أخضر >= (الاستئناف في لطف

 بين %70 و %79 لأقصى ضربات) أصفر >= (فقد الوزن
 بين %80 و %89 لأقصى ضربات) برتقالي >= (تحسين القدرة على التحمل

 %90 > لأقصى ضربات >= تحسين الأداء 
يُوصى بإجراء اختبار المجهود لدى طبيب قلب، وذلك لمعرفة الاختيار الأمثل لك.

البدء السريع

ابدأ في التبديل لبدء جلسة التمارين .لضبط مستوى صعوبة استعمال الدواسة، اضغط على الزرين + أو - لأخذ فترة استراحة، توقف عن التبديل لثوان معدودة .لاستئناف الجلسة) في غضون 60 ثانية بعد بداية التوقف(، ارجع إلى دواسة القدم .لإيقاف 
التمرين قبل النهاية ، اضغط على الزر . لإيقاف تشغيل وحدة التحكم ، اضغط لفترة طويلة على الزر  عندما تعود إلى الشاشة الرئيسية .lيتم إيقاف تشغيل وحدة التحكم تلقائيًا بعد حوالي 90 ثانية من توقف التشغيل.

البرامج 

اختر قائمة البرامج من خلال الضغط على الزر . من قائمة البرامج، اختر ال النموذج المخصص من بين ال 9 خيارات الموجودة وذلك باستخدام زر  أو الأزرار .  إذا قمت بالتأكيد بالضغط على الزر  /  ؛ قم بضبط مدة التمرين 
باستخدام أزرار . قم بتأكيد اختيارك بالضغط على زر  أو البدء في التبديل) وقت التمرين الافتراضي هو 30 دقيقة .(إذا قمت بالتأكيد بالضغط على الزر  ، سوف تقوم بضبط المسافة الكلية المقطوعة باستخدام الأزرار ، قم بتأكيد 

اختيارك بالضغط على زر  أو البدء في التبديل) المسافة الكلية الافتراضية هي 5 كلم .(يُمكنك بدء جلستك .لضبط صعوبة آلة التدوير، اضغط على الأزرار.  
أنماط البرنامج

الزمن الافتراضي 30 =دقيقة) فيما عدا خاصيةQuick-Start ، حيث يزيد فيها الوقت(، ويمكن تعديله باستخدام المفاتيح . قرميد عمودي 3 =  مستويات مقاومة .هناك 5 مربعات رأسية، وعليه فإن إجمالي مستويات المقاومة هو 15 مستوى.

 «Quick-Start»:وضعية

1

الفائدة :الاستخدام السريع.
الوصف :يتم التسطيب 

على الدراجة والتبديل سهل 
للغاية!

 «KCAL 01»برنامج الفائدة :فقدان الوزن 
)المستوى.(1 

الوصف :عند مضاعفة 
زمن مرحلة الثبات مع 

أداء التمارين الخفيفة، يتم 
الحفاظ على وتيرة سريعة 
إلى حد ما في الأداء طوال 

الجلسة التدريبية.
نصيحة :حافظ على ثبات 

يديك أثناء التمرين إن 
أمكنك ذلك.

 «SOFT»برنامج : 5 kmالفائدة
الوصف :قطع خمسة 

كيلومترات إلى وتيرة معتدلة 
وبدون تغيير في المقاومة.

 «PERF 03»برنامج الفائدة :الأداء. 3  
الوصف :تمارين متقطعة 

عالية الكثافة لتحسين قدرة 
التحمل والحمل العضلي. 
ينبغي الحفاظ على نفس 

الوتيرة طوال جلسة 
التمرين .مستويات مقاومة 

أقل = مراحل لاستعادة 
النشاط.

 «FIT1»برنامج الفائدة :اللياقة البدنية
الوصف :الانتعاش بلطف 
مع اختلافات طفيفة في 

الكثافة.

 «KCAL 02»برنامج الفائدة :فقدان الوزن 
)المستوى.(2 

الوصف :الغرض من 
التمارين الخفيفة المتقطعة 

البقاء في حيز المستوى 
التدريبي المستهدف، و 
تنطوي على حمل أكبر 
على العضلات مقارنة 

بالمستوى.1 

 «PERF 01»برنامج الفائدة :الأداء. 1 
الوصف :صعود مزدوج، قم 
بتكييف الوتيرة تبعًا لمستوى 

 المقاومة.
لمشاركة العضلات الأكثر 

أهمية :المقاومة المرتفعة 
 =وتيرة أكثر ضعف.

 «FIT2»برنامج الفائدة :اللياقة البدنية.  
الوصف :هناك طرفان 

من الشدة في مجموعة 
التمرينات الواحدة وتشتمل 

على مرحلة تصاعدية 
)ارتقاء (ثم مرحلة تنازلية 

)هبوط.( 

 «KCAL 03»برنامج الفائدة :فقدان الوزن 
)المستوى.(3 

الوصف :حافظ على جهد 
مناسب طوال فترة التدريب، 

بحيث يشتمل على مرحلة 
للارتقاء التصاعدي، ثم 

مرحلة ثبات و أخيراً مرحلة 
الهبوط التنازلي.

 «PERF 02»برنامج الفائدة :الأداء. 2  
الوصف :تمارين متقطعة 

عالية الكثافة لتحسين قدرة 
التحمل والحمل العضلي. 
ينبغي الحفاظ على نفس 

الوتيرة طوال جلسة 
التمرين .مستويات مقاومة 

أقل = مراحل لاستعادة 
النشاط.

شاشة أثناء الجلسة

 عدد دورات الدواسة بالدقيقة) أو(rpm  السُعرات التي يتم حرقها بالكيلو كالوري

معدل ضربات القلب في الدقيقة.   المسافة بـ كلم) أو ميل.(

الوقت المتبقي قبل نهاية الجلسة) أو الوقت المتراكم منذ بداية الجلسة، في حالة  السرعة بـ كلم / ساعة) أو ميل / ساع
الجلسة ذو البدء السريع.(

مؤشر منطقة القلب مستويات المقاومة) درجة كثافة المجهود(

استعادة معدلات الأداء

تظهر استعادة معدلات الأداء الخاصة بك بصورة تلقائية في نهاية جلستك أثناء فترة الاستعادة أي في غضون دقيقتين .يمكنك كذلك عرض :المعدل المتوسط لضربات القلب) إذا كنت ترتدي حزام حساب معدلات ضربات القلب من النوع التناظري غير 
المُشفر أثناء جلستك(؛ تقدير عدد السعرات الحرارية التي يتم حرقها؛ متوسط سرعتك؛ المسافة المقطوعة .لوقف استعادة معدلات الأداء قبل النهاية، اضغط على الزر المركزي.

تشخيص الحالات الشاذة

إذا لم يتم تشغيل وحدة التحكم الخاصة بك :تعرض شاشة وحدة التحكم الخاصة بي «E1» و «E2» و :«E3» اتصل بخدمة ما بعد البيع) Domyos راجع الصفحة الأخيرة ..(قف في مقدمة منتجك ، ثبّت المقود ثابتًا واسحبه نحوك .عندما يكون منتجك 
في الدعم على العجلات المتحركة ، يمكنك تحريكه .عند اكتمال الحركة ، رافق عودة القدمين إلى الأرض.
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معلومات أخرى

تفضَّل بزيارة الموقعwww.decathlon.fr ، وادخُل على العنوان» دعم خدمة ما بعد البيع «واعثر على:
•	 الأسئلة والأجوبة
•	 نصائح المحافظة

•	 تتوافر الفيديوهات التعليمية التي تتناول إصلاح المنتج
•	 تتوافر قطع الغيار للمنتج

FA

ارائه

تمرین بر تمرین دهنده بیضی شکل ظرفیت تنفسی و قلبی-عروقی شما را افزایش می دهد، در عین حال، کل بدن شما را نرمش می دهد :نشيمنگاه​، ماهیچه های چهارسر، ماهيچه​ساق​پا، کمر، سینه ها، ماهيچه دوسر و ماهیچه های شکمی .پدال 
زدن به سمت عقب حرکت نشیمنگاه و قسمت پشت رانها را افزایش می دهد .انجام ورزش جانبی به شما اجازه می دهد کالری های بیشتری را بسوزانید) ایده آل برای کاهش وزن، مخصوصاً همزمان با یک رژیم متعادل .(این محصول برای راحتی 

پدال زدن بدون ایجاد وقفه مجهز به یک انتقال دهنده مغناطیسی می باشد .برای به کار اندازی لازم نیست به برق وصل شود .برای راه انداازی آن کافی است چند بار پدال بزنید.
تنظیمات

ترازکردن دوچرخهلطلطفاً توجه داشته باشید که قبل از تنظیم پالان، دسته دوچرخه و تراز باید از دوچرخه پیاده شوید. تنظیم وضعیت پدال ها جابجا کردن محصول

در صورتی که محصول در طول 
استفاده غیرثابت شده، یک یا 

دو تنظیم کننده تراز را بچرخانید 
تا دوباره ثابت شود.

​شما می توانید حین مونتاژ، وضعیت 
یا جایگاه پدال ها را تنظیم کنید .سه 

نوع جایگاه برای تنظیم پدال ها موجود 
می باشد : در قسمت جلو : نزدیک 

ترین جایگاه نسبت به میله دسته. 
در قسمت میانی .در قسمت عقب : ​

دورترین جایگاه نسبت به میله دسته. 
بهترین جایگاه در قسمت میانی می 

باشد  .این تنظیمات، با توجه به تطبیق 
وضعیت پدال ها به تناسب اندام شما 
و بهینه سازی عملکرد، به شما امکان 

می دهد که وضعیت مناسب تری را 
روی الپتیکال یا اسکی فضایی خود 
داشته باشید .وضعیت جلویی برای 

افرادی با قد کوتاه تر از 175 سانتی 
متر و وضعیت عقبی به خصوص برای 
افرادی با قد بیشتر از 185 سانتی متر 

مناسب است.

هشدار :برای حرکت دادن دوچرخه بیضی 
شکل به هر صورتی، باید حتماً از آن پیاده 

شوید .در حالت ایستاده روی زمین در جلوی 
دستگاه، دسته​های دوچرخه را نگه دارید و 

دوچرخه را به طرف خودتان بکشید  .سپس 
این محصول روی چرخ​زير صندلى​قرار می 

گیرد و می​توانید آن را جابجا کنید .وقتی 
جابجایی تمام شد، با پایه های عقبی به 

سمت کف زمین جابجا شوید.

کنسول

.است شده ارائه دستگاه از آسان استفاده به کمک برای دستورالعمل​هایی ادامه در  .شماست تمرین روش سازی بهینه برای بسیاری عملکردهای دارای شما کنسول

دکمه مرکزی برای روشن کردن کنسول، تأیید انتخاب ها، و آغاز یک جلسه تمرینی است. سرعت بر حسب کیلومتر در ساعت) یا مایل در ساعت.(

جستجو در فهرست انتخاب برنامه. زمان تا پایان جلسه تمرینی) یا زمان از آغاز جلسه تمرینی، در صورت نیاز به آغاز سریع یک جلسه 
تمرینی .(

خروج از یک برنامه، بازگشت به فهرست اصلی، خاموش کردن کنسول. ضربان قالب بر حسب ضربان در دقیقه. 

تنظیم) افزایش یا کاهش (سختی پدال زدن، تنظیم) افزایش یا کاهش (تنظیمات خودتان. فاصله بر حسب کیلومتر) یا مایل .(همچنین به شما اجازه می دهد مسافتی را تعیین کنید که قرار 
است در طول برنامه طی کنید.

 (VE, Ro,VM).تغییر انتخاب :نوع دستگاه خود را انتخاب کنید 
 :VEورزش جانبی :VM / تمرین دوچرخه :RO / دستگاه پاروزنی / تنظیم مجدد :تنظیم مجدد انتخاب.

انتخاب کیلومتر / مایل

 (Mi):کنسول شما به صورت پیش فرض مسافت و سرعت شما را به کیلومتر و کیلومتر در ساعت نشان می دهد.برای تغییر به مایل
 .1کنسول را خاموش کنید.

 .2دکمه مرکزی را بیش از 3 ثانیه  نگه دارید.

 .3واحد مورد نظر را با دکمه های  انتخاب کنید.
 .4با فشار دادن دکمه  آن را تأیید کنید .این کنسول به صورت خودکار به صفحه اصلی می رود.

صفحه نمایش آغازین

فهرست

تنظیم حداکثر ضربان قلب:
 فشار دهید تا به فهرست تنظیم حداکثر ضربان قلب دسترسی پیدا کنید  در صفحه آغازی، روی دکمه . حداکثر ضربان قلب خود را با فشار بر دکمه های .  با فشار بر دکمه  

1
 (max HR) ):محاسبه حداکثر ضربان قلب 

 برای زنان - 226 :سن / .برای مردان - 220 :سن.
 تنظیم بر اساس میزان تجربه:

 برای افراد تازه وارد و بی تجربه 10+ را اضافه کنید. 
 تمرين​کننده های تفریحی باید مطابق محاسبه پایه فوق عمل کنند. 

 10را برای تمرين​کننده های همیشگی حذف کنید.
حداکثر ضربان قلب، مرتبط با یک هدف:

 %60 > حداکثر ضربان قلب) آبی <= (حداکثر ضربان قلب مرحله بهبودی
 بین %60 و %69 حداکثر ضربان قلب) سبز <= (تمرین ملایم و سبک

 بین %70 و %79 حداکثر ضربان قلب) زرد <= (کاهش وزن
 بین %80 و %89 حداکثر ضربان قلب) نارنجی <= (افزایش بنیه و طاقت

 %90 < حداکثر ضربان قلب) قرمز <=(بهبود عملکرد 
توجه داشته باشید توصیه می شود برای درک منطقه هدف خودتان یک متخصص 

قلب آزمایش استرس قلبی برای شما انجام دهد.
آغاز سریع

برای آغاز جلسه خودتان، پدال زدن را آغاز کنید .برای تنظیم و تناسب میزان سختی پدال زدن، روی دکمه های + یا – را فشار دهید برای استراحت کردن، چند ثانیه پدال زدن را متوقف کنید .برای از سر گیری جلسه تمرینی) در محدوده 60 ثانیه بعد 
از آغاز مکث(، شروع به پدال زدن کنید .برای اتمام جلسه تمرینی قبل از پایان برنامه، دکمه را فشار دهید . برای خاموش کردن کنسول دکمه را به مدت طولانی فشار دهید  وقتی که روی صفحه اصلی برگشتید .بعد از حدود 90 ثانیه بدون 

فعالیت، کنسول به طور خودکار خاموش می شود.
برنامه ها 

فهرست برنامه را با استفاده از دکمه انتخاب کنید .در فهرست برنامه ها، پروفایل مورد نظر را از میان 9 گزینه موجود با استفاده از دکمه  یا  تنظیم کنید .اگر دکمه  /  تأیید کنید؛ مدت تمرین را با استفاده از دکمه های فشار 
دهید .با فشار بر دکمه  یا آغاز پدال زنی تأیید نهایی صورت می گیرد) هر جلسه تمرینی، به صورت پیش فرض، 30 دقیقه است .(اگر دکمه  را برای تایید فشار دهید، با کمک دکمه ها کل  مسافت طی کردنی را تنظیم می کنید  با فشار بر 

دکمه  یا آغاز پدال زنی تأیید نهایی صورت می گیرد) کل فاصله بطور پیش فرض 5 کیلومتر است .(می​توانید جلسه تمرینی خود را آغاز کنید .برای تنظیم سختی پدال زنی، روی دکمه  فشار دهید.
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پروفایل های برنامه

زمان پیش فرض 30 = دقیقه) بجز مورد آغاز سریع، که زمان آن افزایش مییابد(، با استفاده از کلیدهای تنظیم کنید .یک کاشی عمودی 3 = سطح مقاومت  .5.بلوک عمودی وجود دارند، بنابراین در کل 15 سطح مقاومتی وجود. دارد.

حالت» آغاز سریع:«

1

مزیت :استفاده سریع
شرح :سوار دوچرخه شوید 

و پدال بزنید.

 «KCAL 01»برنامه مزیت :کاهش وزن 
)سطح.(1 

شرح :شدت پایین، شرايط​
پايای دوگانه - سرعت​نسبتاً 

بالایی را در طول جلسه 
تمرینی حفظ کنید.

نکته :اگر می​توانید، در 
طول تمرین دستان خود را 

درجا نگه دارید.

 «SOFT»برنامه : 5 kmمزیت
شرح 5 :کیلومتر حرکت با 

سرعت متوسط و بدون 
تنوع در مقاومت.

 «PERF 03»برنامه مزیت :عملکرد 3  
شرح :برای بهبود استقامت 
و عضله سازی، دستگاه با 
قدرت بالا در فاصله های 

زمانی تنظیم می شود .در 
طول یک جلسه تمرینی، 

باید یک ریتم را حفظ کنید. 
مقاومت کم دستگاه=  

زمان استراحت.

 «FIT1»برنامه مزیت :حفظ تناسب اندام
شرح :تمرین سبک به 

همراه تنوع اندک در شدت 
تمرین.

 «KCAL 02»برنامه مزیت :کاهش وزن 
)سطح.(2 

شرح :وقفه های شدت 
تمرین را با درگیرکردن 

حجم بیشتری از ماهیچه 
ها​نسبت به سطح1 ، برای 

باقی ماندن در منطقه 
هدف نگهداری کنید.

 «PERF 01»برنامه مزیت :عملکرد 1 
شرح :ترقی دوگانه-  

سرعت​ را بر اساس میزان 
 مقاومت تنظیم کنید.

برای افزایش حرکات 
ماهیچه ای :مقاومت بالا=  

سرعت کمتر.

 «FIT2»برنامه مزیت :تناسب اندام.  
شرح :دو اوج شدید در یک 

تمرین که شامل مرحله 
افزایشی) صعود (سپس 

مرحله کاهشی) افت( 
می شود. 

 «KCAL 03»برنامه مزیت :کاهش وزن 
)سطح.(3 

شرح :حجم تمرینی خوبی 
را در طول ورزش، که 
شامل از جمله مرحله 

افزایشی، شرايط​پايا و 
مرحله کاهشی است، 

حفظ کنید.

 «PERF 02»برنامه مزیت :عملکرد 2  
شرح :برای بهبود استقامت 
و عضله سازی، دستگاه با 
قدرت بالا در فاصله های 

زمانی تنظیم می شود .در 
طول یک جلسه تمرینی، 

باید یک ریتم را حفظ کنید. 
مقاومت کم دستگاه=  

زمان استراحت.

صفحه نمایش در طول تمرین

 تعداد چرخش های پدال در دقیقه) یا دور در دقيقه​( کالری سوزانده شده به کیلوکالری

ضربان قالب بر حسب ضربان در دقیقه.  فاصله بر حسب کیلومتر) یا مایل.(

سرعت بر حسب کیلومتر در ساعت) یا مایل در ساعت.( زمان تا پایان جلسه تمرینی) یا زمان از آغاز جلسه تمرینی، در صورت نیاز به آغاز 
سریع یک جلسه تمرینی .(

شاخص منطقه ضربان قلب میزان مقاومت) مقیاس شدت حرکات ورزشی(

خلاصه سطوح عملکرد

خلاصه سطوح عملکرد شما به صورت خودکار در پایان جلسه تمرینی در مدت 2 دقیقه مرحله بهبودی به نمایش در خواهد آمد .موارد ذیل را می توانید ببینید :میانگین ضربان قلب خودتان) اگر یک مونیتور ضربان قلب آنالوگ غیررمزی در طول تمرین 
استفاده کرده باشید(؛ برآورد تعداد کالری های سوزانده شده؛ میانگین سرعت شما؛ فاصله پیموده شده .برای توقف نمایش خلاصه سطوح عملکرد خودتان قبل از پایان، دکمه مرکزی را چند ثانیه پایین نگه دارید.

مشکل یابی

کنسول شما روشن نمی شود :صفحه کنسول من «E3» ،»E2» ، «E1«را نمایش می دهد :با تیم مرکز خدمات پس از فروش Domyos تماس بگیرید) آخرین صفحه را مطالعه کنید .(به جلوی محصول بروید، فرمان ثابت را نگه دارید و آن را به 
سمت خودتان بکشید .وقتی دستگاه روی چرخ​زير صندلى​قرار گرفت، می​توانید آن را جابجا کنید .وقتی حرکت کامل شد، بازگشت پای عقب به زمین را انجام دهید.

اطلاعات بیشتر

به سایت www.decathlon.fr بخش پشتیبانی بعد از فروش Assistance SAV  مراجعه کرده تا اطلاعات زیر را پیدا کنید: 
•	 سوالات متداول) پرسش/پاسخ(
•	 توصیه های نگهداری

•	 ویدیوهای آموزشی برای آماده سازی دستگاه
•	 قطعات یدکی موجود برای دستگاه شما
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SERVICE APRÈS-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTÊNCIA PÓS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAŻY - ÜGYFÉLSZOLGÁLAT - SERVICIU POST-VÂNZARE - POPREDAJNÝ SERVIS - POPRODEJNÍ SERVIS - EFTERMARKNAD - 
СЛЕДПРОДАЖБЕН СЕРВИЗ - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUŽBA - ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΕΛΑΤΩΝ - SATIŞ SONRASI SERVİSİ - СЕРВИСНАЯ  СЛУЖБА 
- DỊCH VỤ SAU BÁN HÀNG - LAYANAN PURNA JUAL - 售后服务 - アフターサービス - 售後服務  - บริการหลังการขาย - 애프터 서비스 - بعد خدمة البيع - خدمات پس از فروش

AFTER-SALES SERVICE

UK FRANCE ESPAÑA ITALIA BELGIQUE

Do you need assistance? 
Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet 
connection, call our Customer Loyalty 
Team at 0207 064 3000.

Besoin d’assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet 
www.supportdecathlon.com (coût d’une 
connexion internet) ou contactez le 
centre de relation clientèle, muni d’un 
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71 
(appel gratuit depuis un poste fixe en 
France métropolitaine).

¿Necesita asistencia?
Nos puede encontrar en el sitio web  
www.supportdecathlon.com (coste de 
conexión a internet) o contacte con su 
tienda habitual y/o el centro de atención 
al cliente, con el ticket de compra, a 
914843981 para ayudarle a abrir un 
dosier spv (servicio de post venta, 
llamada gratuita desde un telefono fijo 
desde España).

Hai bisogno di assistenza?
Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un 
dossier 
di assistenza post vendita. Se non hai 
una connessione ad internet, contatta il 
Centro Relazione Clienti, munito dello 
scontrino al numero 0395979702 
(al costo di una telefonata urbana) per 
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

Besoin d’assistance?
Retrouvez le service après vente sur 
le site internet www.supportdecathlon.
com (coût d’une connexion internet) ou 
contactez le centre de relation clientèle 
au 02 208 26 60 (tarif local).

NEDERLAND PORTUGAL DEUTSCHLAND BELGIË

Hulp nodig?
U vindt de dienst na verkoop terug op 
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of 
contacteer de klantendienst op 088 33 
22 888 (lokaal tarief).

Necessita de assitência?
Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com 
ou nos contacte através do nosso Centro 
de apoio técnico tendo em mãos uma 
prova de compra (cartão Decathlon ou 
factura de caixa) pelo número 800 919 
970* Serviço pós venda gratuito para 
os produtos Domyos, ver condições de 
garantia. *Chamada gratuita.

Sie finden uns auf der Internetseite: 
www.supportdecathlon.com oder Sie 
rufen  
unser Customer - Relationship - 
Center an unter:  0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

Hulp nodig?
U vindt de dienst na verkoop terug op 
de website www.supportdecathlon.com 
(kosten internetverbinding) of contacteer 
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal 
tarief).

EN - OTHER COUNTRIES FR - AUTRES PAYS ES - OTROS PAÍSES DE - ANDERE LÄNDER IT - ALTRI PAESI

Need help?
Find us on our website 
www.supportdecathlon.com (cost of 
an internet connection) or go to the 
front desk of one of the stores where 
you bought the product, with proof of 
purchase.

Besoin d’assistance?
Retrouvez-nous sur le site internet 
www.supportdecathlon.com (coût d’une 
connexion internet) ou présentez-vous à 
l’accueil d’un magasin de l’enseigne où 
vous avez acheté votre produit, muni d’un 
justificatif d’achat.

¿Necesita asistencia?
Nos puede encontrar en el sitio web  
www.supportdecathlon.com (coste de 
conexión de internet) o preséntese con el 
justificante de compra en la recepción 
de la tienda de la marca donde haya 
comprado el producto.

Brauchen Sie Hilfe?
Besuchen Sie unsere Internet-Site 
www.supportdecathlon.com (Kosten 
des Internetanschlusses) oder wenden 
Sie sich an die Empfangsstelle des 
Geschäfts der Marke, in welchem Sie Ihr 
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte 
Ihren Kaufnachweis vor.

Bisogno di assistenza?
Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una 
connessione Internet) o potete recarvi 
all’accoglienza di un negozio del marchio 
in cui avete comprato il prodotto, muniti 
di un giustificativo di acquisto.

NL - ANDERE LANDEN PT - OUTROS PAÍSES PL - INNE KRAJE HU - MÁS ORSZÁGOK RO - ALTE ŢĂRI

Hulp nodig?
Raadpleeg de website www.
supportdecathlon.com (kosten 
internetverbinding) of contacteer het 
onthaal van de winkel waar u het 
product heeft gekocht.

Precisa de assistência?
Contacte nos através do site da Internet 
www.supportdecathlon.com (custo 
de uma ligação à Internet) ou dirija-
se à recepção da loja da marca onde 
adquiriu o seu produto, com o respectivo 
comprovativo de compra.

Potrzebujesz pomocy?
Znajdź nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego 
połączenia internetowego) lub wraz 
z dowodem zakupu zgłoś siędo punktu 
obsługi sklepu firmowego lub tam, gdzie 
dokonałeś zakupu produktu.

Segítségre van szüksége?
Keressen meg minket internetes 
honlapunkon www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozás ára), vagy 
forduljon személyesen egyik üzletünk 
vevőszolgálatához, amely üzletben 
vásárolta a terméket, a vásárlási 
bizonylattal.

Aveți nevoie de asistenţă?
Ne puteți găsi pe site-ul www.
supportdecathlon.com (prețul unei 
conectări la internet) sau vă puteți 
prezenta la serviciul de relații cu clienții 
al magazinului firmei de la care ați 
achiziționat produsul, având asupra 
dumneavoastră dovada cumpărării.

SK - OSTATNÉ KRAJINY  CS - OSTATNÍ ZEMĚ SV - ANDRA LÄNDER BG - ДРУГИ ДЪРЖАВИ HR - OSTALE ZEMLJE

Potrebujete asistenciu?
Nájdite si nás na internetových 
stránkach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia), 
alebo sa obráťte na oddelenie styku 
so zákazníkom v obchode, kde ste 
svôj výrobok zakúpili a popritom 
nezabudnite predložiť doklad o kúpe.

Potřebujete pomoc?
Kontaktujte nás na našich internetových 
stránkách www.supportdecathlon.com 
(cena za internetové připojení) nebo 
přijďte na recepci jedné z prodejen 
značky, kde jste koupili váš výrobek, a 
předložte doklad o nákupu.

Behöver du hjälp?
Hitta oss på hemsidan www.
supportdecathlon.com (kostnad 
för internet-anslutning tillkommer) 
eller gå till kundtjänsten 
i butiken där du köpte produkten, med ditt 
inköpsbevis.

Имате нужда от помощ?
Моля, посетете нашия сайт: www.
supportdecathlon.com (цената на 
интернет връзка) или отидете в 
отдел «Обслужване на клиенти» на 
магазина, където сте купили продукта, 
като носите със себе сидокумент, 
доказващнаправената покупка.

Potrebna vam je pomoć?
Pronađite nas na internetskoj stranici 
www.supportdecathlon.com (po cijeni 
naknade za korištenje interneta) ili savjet 
potražite u trgovini u kojoj ste kupili 
proizvod, uz predočenje računa.

SL - DRUGE DRŽAVE EL - ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ TR - DİĞER ÜLKELER RU - ДРУГИЕ СТРАНЫ VI - QUỐC GIA KHÁC

DRUGE DRŽAVE

Potrebujete pomoč?
Obiščite našo spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v 
kateri ste izdelek kupili, pri čemer je 
potrebno dokazilo o nakupu.

Χρειάζεστε βοήθεια;
Επισκεφτείτε τον δικτυακό μας τόπο, 
στη διεύθυνση www.supportdecathlon.
com (με το κόστος μιας σύνδεσης στο 
διαδίκτυο) ή απευθυνθείτε στην υποδοχή 
οιουδήποτε καταστήματος της αλυσίδας 
από την οποία αγοράσατε το προϊόν σας, 
μαζί με την απόδειξη αγοράς.

Yardıma mı ihtiyacınız var?
www.supportdecathlon.com internet 
sitesinden bize ulaşabilirsiniz (bir internet 
bağlantı ücreti karşılığında) veya bir 
satın alma kanıtı ile birlikte, ürünü satın 
aldığınız mağazanın danışma bölümüne 
başvurabilirsiniz.

Нужна поддержка?
Обратитесь к нам через наш интернет-
сайт www.supportdecathlon.com 
(стоимость подключения к интернету) 
или подойдите в отдел обслуживания 
клиентов в магазине той сети, в 
которой вы купили ваш продукт, с 
товарным чеком.

Cần hỗ trợ?
Hãy liên hệ với chúng tôi qua trang web 
www.supportdecathlon.com (cần có kết 
nối internet) hoặc đến đại lý chính hãng 
mà bạn đã mua sản phẩm, mang theo 
minh chứng mua hàng.

ID - NEGARA LAIN ZH - 其他国家 JA - その他の国 ZT - 其他國家 TH - ประเทศอื่น ๆ

Perlu bantuan?
Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi 
internet) atau datanglah ke toko merek 
di mana Anda membeli produk Anda, 
dengan membawa bukti pembelian.

需要帮助？
请登陆 http://supportdecathlon.com 与我
们联系（普通上网费用）或携带购物发票
至您购买产品的商店信息咨询处咨询。

ヘルプが必要ですか？
サイトwww.supportdecathlon.comをご
覧ください(インターネット接続料)。も
しくは製品購入を証明するものをご持参
の上、お買い上げいただいた取扱店にお
越しください。

需要幫助？
請登陸 http://supportdecathlon.com 與我
們聯繫（普通上網費用）或攜帶購物發票
至您購買產品的商店的信息諮詢處諮詢。

ต้องกำรรับควำมช่วยเหลือ ?
แพบกับเรำได้ที่เว็บไซต์ www.
supportdecathlon.com (อำจมีค่ำใช้จ่ำย
ในกำรเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต)หรือท่ีแผนกของ
ห้ำงร้ำนท่ีคุณได้ซื้อผลิตภัณฑ์พร้อมกับหลัก
ฐำนกำรซื้อผลิตภัณฑ์

KO - 기타 국가 KM - �បេទសេផ�ងៗ េទៀត AR  - دول أخرى FA - سایر کشورها  

도움이 필요하십니까?
당사의 웹사이트www.
supportdecathlon.com을 방문하거나
(인터넷 연결 비용), 구매 증명서를 
지참하고 제품을 구매한 매장의 프론트 
데스크를 방문하십시오.

ែស�ងរកេយើងេ�េលើេគហទំព័រ www.
supportdecathlon.com របស់េយើង 
(តៃម�ៃន�រ��ប់អ៊�នធឺេណត) ឬក៏េ��ន់�ងមួយែដល
អ�ក�នទិញផលិតផល�មួយនឹងភស���ងៃន�រទិញ។

هل تحتاج إلى مساعدة؟
الإلكتروني موقعنا  عبر  على  .wwwاتصل 
supportdecathlon.com(اتصال  تكلفة 
منه اشتريت  الذي  المحل  إلى  توجه   بالإنترنت)أو 
واحرص الشركة،  علامة  به  يوجد  والذي   المنتج 
على تقديم إثبات الشراء

به کمک نیاز دارید؟  
 تنها با هزینه اتصال به اینترنت) از طریق وبسایت)
در www.supportdecathlon.com ما ما   با 
داشتن سند خرید خود با همراه  یا  باشید   تماس 
 به میز پذیرش یکی از خرده فروشی هایی که این
.محصول را خریداری کرده اید مراجعه کنید

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

中国

你需要帮助吗 ?
请访问我们的网站 
http://supportdecathlon.com
或拨打我们的全国免费客服电话 4009-
109-109。温馨提示: 拨打电话前, 
请找到您的购物凭证。
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FEL520
Original instructions to be kept
Notice originale à conserver

Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung für Ihre Unterlagen

Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden

Manual original a guardar
Oryginalne instrukcje do zachowania

Eredeti utasításokat kell tartani
Instrucțiuni originale care trebuie păstrate
Originálne pokyny, ktoré treba dodržiavať
Původní pokyny, které musíte dodržovat

Original instruktioner som ska hållas
Сохраните оригинальную инструкцию

Originalne upute koje treba čuvati
Izvirno navodilo je treba hraniti

Φυλάξτε το πρωτότυπο των οδηγιών χρήσης
Orijinal talimatlar saklanacak

Оригінальні вказівки слід зберігати
Originalios instrukcijos turi būti saugomos

Првобитна упутства треба задржати
Запазете оригиналното упътване

Tu.n theo c®¢c chỉ dẫn ban đầu
Petunjuk asli untuk disimpan

请保留说明书
大切に保管してください

請保留原始說明書
โปรดเก็บรักษาคู่มือการใช้งาน

보관해야 할 사용설명서 원본
កុទសាក្រវរូ្តមើដ�ំនាែណដី្កចេស
ر لن ا بهذه الاحتفاظ يرجى

کنید نگهداری را اصلی های دستورالعمل

EN ISO 20957-9 2017
EN ISO 20957-1 2013

Pack Ref : 2782146

åПроизводитель и адрес, Франция:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 59650 
Villeneuve d’Ascq cedex - France

Made in ChinaHecho en ChinaFabriqué en  ChineFabricado na/em ChinaPagaminta KinijojeПроизведено в Китаеİmal edildiği yer 
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